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Copa del Rey, Copa de la Reina, CRE Talentos y Relevos
Roquetas 2023



P=7= o o] Plano General

\ﬂ oo e FEQERACION EFXPANDLA
L TRUAFLON

Google Earth




S eetri Zona de Meta

FEQERACION ERPANCLA
2F FRATLON

1 Zona de Meta
2.  Entrega de Dorsales
3. Bar

4 Zona de Recuperacion
5 Guardarropa




&Fetri Zona de Transicion y Salida

Acceso Zona de Transicion
WC'’s

Zona de Salida

Final de Natacion
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~Seetri Horarios
- V/ 17:00-20:00 Entrega de Dorsales Avenida Juan Carlos | -
S/ 10:00-13:00 Entrega de Dorsales Avenida Juan Carlos |
S/ 10:00 Salida CRE Talentos Playa de la Romanilla
S/ 12:30 Entrega de Medallas CRE Talentos Playa de la Romanilla
S/ 15:00 Salida CRE Playa de la Romanilla
S/ 20:00 Entrega de Medallas CRE Playa de la Romanilla
D/ 9:00 Salida Relevos Open M Playa de la Romanilla
D/ 9:02 Salida Relevos Open F Playa de la Romanilla
D/ 11:00 Salida Relevos Elite M Playa de la Romanilla
D/ 11:03 Salida Relevos Elite F Playa de la Romanilla
D/ 11:10 Entrega de Medallas Relevos Open Playa de la Romanilla
D/ 12:45 Salida Relevos Talento Elite M Playa de la Romanilla
D/ 12:47 Salida Relevos Talento Open M Playa de la Romanilla
D/ 12:49 Salida Relevos Talento Elite F Playa de la Romanilla
D/ 12:51 Salida Relevos Talento Open F Playa de la Romanilla
D/ 13:00 Entrega de Medallas Relevos Elite Playa de la Romanilla
D/ 14:30 Entrega de Medallas Relevos Talentos Playa de la Romanilla




Sobre los cambios en las alineaciones
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______Hoa | Competicion

A ma < 28 Mt
V/ 20:00 123, 22 y 32 Division CRE Talentos, Copa del Rey y Copa de la

Reina
S/ 23:00 Campeonato de Espana de Triatlon por Relevos Open 'y
Talentos
D/ 9:00 Campeonato de Espaia de Triatlon por Relevos Elite 12 y 22

Div




E Servicios v entrega de dorsales

~> En la Avenida Juan Carlos | se ubicara la Expo y Entrega de dorsales, donde habra
también Expo.

~> Se entregard a cada club, una bolsa con los sobres de todos los equipos, y cada
deportista recibirad una gorra y una pulsera conmemorativa.

~> Se entregara por Club/Evento un sobre con: pegatinas, dorsal o tatuajes y acreditacion
(obligatorio llevarla puesta durante el desarrollo del evento).

~> Los colores de las acreditaciones para deportistas son:

+> MERDE - Copa de la Reina

~> {olle] — Sabado Copa del Rey
~> livAl]l — Talentos
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Servicios y entrega de dorsales
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!bFetri Gorros #Sabado
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CRE Talentos Logo FETRI Blanco _

Copa de la Reina Liga Gorro Color Asignado Gorro Color Asignado

Copa de laReina A _ Logo Iberdrola

Copa de laReina B, C, D, etc. Logo Iberdrola

Copa del Rey Liga Gorro Color Asignado Gorro Color Asignado
Copa del Rey A Logo FETRI
Copa del Rey B, C, D, etc. Logo FETRI




é cotri Gorros #Domingo
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Open Masculino Blanco FETRI

Open Femenino Blanco Iberdrola
Liga 12y 22 Masculino Gorro Color Asignado Amarillo FETRI
Liga 12 y 22 Femenino Gorro Color Asignado Amarillo Iberdrola

Blanco FETRI

Relevos de Talentos
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Servicios al deportista

_________sewvico | lugar

Guardarropa

Servicio mecanico
Zona de recuperacion
Piscinas

WCs

Duchas y Vestuarios

En la zona de recuperacion
Informacion en la web

Fruta y bebida (agua, Iso 226ers, etc)
En la zona de recuperacion

En la zona de recuperacion y en la zona
de transicion

IMD Las Salinas
Sabado y Domingode9a14yde 16 a 20




CAMPEONATO DE ESPANA
TRIATLON CONTRARRELOJ POR
EQUIPOS DE TALENTOS




&Fetri Procedimiento de Salida
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Las salidas se daran cada un minuto y segun el horario publicado para cada equipo.
El proceso sera el siguiente:

~ Accederan ala camara de llamadas donde se haran la foto

~> Se dirigiran a la carpa de salida

Ningun equipo podra salir antes de su hora marcada, si se produce este hecho, sera
sancionado.

Un equipo que haya salida después de hora de salida, podra hacerlo, pero su tiempo de
competicion iniciara a su hora establecida, no cuando salgan a competir.

Habra un oficial de salida que les indicara cuando pueden salir.

El resto de equipos debera mantenerse en la camara de llamadas colocados por orden de
dorsal para que las salidas se produzcan de una manera fluida y sequir las 6rdenes del
Oficial de salida y sus asistentes.




&Fel:ri Procedimiento de Salida

Brerri

~ DORSAL R O OSAT | 126
HORA SALIDA - HORA SALIDA| 3:12

CLUB ATLETICO CLUB ATLETICO
MELILLA - A MELILLA - A 9 E 62

125 HOTEL LOS MONTEROS TRIATLON MARBELLA ~ A 125 HOTEL LOS MONTEROS TRIATLON MARBELLA A

~ DORSAL| 126 A OO SAL
HORA SALIDA| 3:12 L HORA SALIDA

CLUB ATLETICO !CLUB ATLETICO MELILLA

MELILLA - A 4.48: - A

125 HOTEL LOS MONTEROS TRIATLON MARBELLA A | 124 CLUB TRIATLONCIEM A




ﬁ - Natacion

Categoria Vueltas Descripcién Temperat.ura del agua
estimada

1 vuelta de 300 Sentido antihorario

Todas dejando las 2 boyas 21°C
amarillas a la izquierda

metros
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S eetri Transicion #1

~ Una vez finalizada la natacion, debes dirigirte a tu posicion en la zona de transicion;

~> Los soportes son de barra horizontal de tres metros de ancho; cada equipo tendra 2
barras de tres metros para colocar las bicicletas mirando a un lado y 2 cajas por cada
tramo de barra (4 cajas por equipo)

+ Todo el material utilizado debe quedar dentro de las cajas (al ser competicion de equipos
— vale cualquier caja de cualquier integrante del equipo);

~> Una vez abrochado el casco, coge la bicicletay dirigete a la salida de la transicion donde
encontraras la linea de montaje;

~* La linea estara marcada en el suelo y sera de color - Habra un oficial que indicara
el lugar a partir del cual te puedes montar.

~> Recordatorio de que el equipo debe Iniciar el ciclismo con al menos 4 integrantes. El
tiempo de espera es de 30 segundos. Superado ese tiempo si algun deportista no entra
con su equipo, quedara eliminado




Transicion #1




,ﬁ = Ciclismo

-~ Recorrido poco técnico;
*g Sentido horario;

~ El Wheel Stop y zona de cambio de bicicletas se habilitara en la rotonda (solo 12 y 22
division).

Todas 1 vuelta de 6,6 km 6,6 km
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&FEtri Ciclismo / Infracciones

Distancia legal 10 m entre bicicletas
(desde rueda delantera a rueda delantera).

Zona de drafting entre bicicleta y moto: 12m.

Maximo 20 segundos para adelantar y salir de la zona
de drafting del deportista que precede.




&FEtri Ciclismo / Infracciones

b
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Durante el segmento de ciclismo, los oficiales podran mostrar 2 tarjetas diferentes
(azul y amarilla):

** Infraccién por drafting

~> Otras infracciones (bloqueo, tirar residuos...)

En el caso de recibir una tarjeta azul, debes detenerte en el siguiente Penalty Box
durante 1 minuto En el caso de recibir una tarjeta amarilla, debes detenerte en el
siguiente Penalty Box durante 10 segundos.

2 tarjetas azules sera descalificacion.

El area de penalizacion se encuentra reflejado en el plano
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STOP
10 SEGUNDOS

1 MINUTO

DESCALIFICACION




+> Debes desmontar de la bicicleta antes de la linea donde
estara un oficial que indicara el lugar a partir del cual puedes
desmontar;

~* Con la bicicleta en la mano dirigete hasta tu posicion en la zona de
transicion,

~* Deja la bicicleta, desabrocha el casco y deposita todo el material
utilizado dentro de la caja (al ser competiciéon de equipos — vale
cualquier caja de cualquier integrante del equipo);

~* El inicio del segmento de carrera al final de la transicion.

~* Recordatorio de que el equipo debe iniciar la carreracon al menos 4
integrantes. El tiempo de espera es de 30 segundos. Superado ese
tiempo si algun deportista no entra con su equipo, quedara
eliminado

Transicion #2




QéFEtri Transicion #2




,ﬁ = Carrera a pie #2

Avituallamiento

Enlace de 150 Recorrido totalmente

Todas metros + 1 vuelta No hay
de 1,63 km

plano
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etri Carrera a pie #2

'#_‘ _N_Dr - FEQERACION ERPANCLA
2F FRATLON




&Fetri Al finalizar la competicion

~* Dirigete a la zona de recuperacion. Alli encontraras comida y bebida
(fruta, agua, iso 226ers);

+* Piscinas;
+ WCs con instalacion (lavabo, etc.);
~* Alli tendras también disponible el guardarropa.




S eetri Reglamento

FEQERACION EFXPANDLA
2F FRATLON

Reglamento de Aplicacion Cambio de Ruedas / Bicicletas Area de Penalizacion

12 y 22 Division Grupos de Edad Si No

Open Grupos de Edad No No
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&Fetri Procedimiento de Salida
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Las salidas se daran cada un minuto y segun el horario publicado para cada equipo.
El proceso sera el siguiente:

~ Accederan ala camara de llamadas donde se haran la foto

~> Se dirigiran a la carpa de salida

Ningun equipo podra salir antes de su hora marcada, si se produce este hecho, sera
sancionado.

Un equipo que haya salida después de hora de salida, podra hacerlo, pero su tiempo de
competicion iniciara a su hora establecida, no cuando salgan a competir.

Habra un oficial de salida que les indicara cuando pueden salir.

El resto de equipos debera mantenerse en la camara de llamadas colocados por orden de
dorsal para que las salidas se produzcan de una manera fluida y sequir las 6rdenes del
Oficial de salida y sus asistentes.




&Fel:ri Procedimiento de Salida

Brerri

~ DORSAL R O OSAT | 126
HORA SALIDA - HORA SALIDA| 3:12

CLUB ATLETICO CLUB ATLETICO
MELILLA - A MELILLA - A 9 E 62

125 HOTEL LOS MONTEROS TRIATLON MARBELLA ~ A 125 HOTEL LOS MONTEROS TRIATLON MARBELLA A

~ DORSAL| 126 A OO SAL
HORA SALIDA| 3:12 L HORA SALIDA

CLUB ATLETICO !CLUB ATLETICO MELILLA

MELILLA - A 4.48: - A

125 HOTEL LOS MONTEROS TRIATLON MARBELLA A | 124 CLUB TRIATLONCIEM A




,ﬁ = Natacion

Categoria Vueltas Descripcién Temperat.ura del agua
estimada

Sentido antihorario

1 vuelta de 750 dejando las 2 boyas
metros amarillas a la izquierda y la
ultima de giro a la derecha

Todas 21°C




- Natacion




S eetri Transicion #1

~ Una vez finalizada la natacion, debes dirigirte a tu posicion en la zona de transicion;

~> Los soportes son de barra horizontal de tres metros de ancho; cada equipo tendra 2
barras de tres metros para colocar las bicicletas mirando a un lado y 2 cajas por cada
tramo de barra (4 cajas por equipo)

+ Todo el material utilizado debe quedar dentro de las cajas (al ser competicion de equipos
— vale cualquier caja de cualquier integrante del equipo);

~> Una vez abrochado el casco, coge la bicicletay dirigete a la salida de la transicion donde
encontraras la linea de montaje;

~* La linea estara marcada en el suelo y sera de color - Habra un oficial que indicara
el lugar a partir del cual te puedes montar.

~> Recordatorio de que el equipo debe Iniciar el ciclismo con al menos 4 integrantes. El
tiempo de espera es de 30 segundos. Superado ese tiempo si algun deportista no entra
con su equipo, quedara eliminado




Transicion #1
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~Seetri Ciclismo - VUELTAS
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z - Ciclismo
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~ Una vuelta a un recorrido poco técnico y plano;
~ Sentido horario;

~ El Wheel Stop/Cambio de Bicicletas se habilitara en el giro de vueltas de ciclismo y
deberan ser llevadas por los técnicos;

-~ El area de penalizacion estara ubicado en la rotonda de giro

Todas Enlace de 350 m. + 3 vuel’;ss de 6 km + Enlace de 350 187 i




&FEtri Ciclismo / Infracciones

Distancia legal 10 m entre bicicletas
(desde rueda delantera a rueda delantera).

Zona de drafting entre bicicleta y moto: 12m.

Maximo 20 segundos para adelantar y salir de la zona
de drafting del deportista que precede.




&FEtri Ciclismo / Infracciones

b

~

Durante el segmento de ciclismo, los oficiales podran mostrar 2 tarjetas diferentes
(azul y amarilla):

** Infraccién por drafting

~> Otras infracciones (bloqueo, tirar residuos...)

En el caso de recibir una tarjeta azul, debes detenerte en el siguiente Penalty Box
durante 1 minuto En el caso de recibir una tarjeta amarilla, debes detenerte en el
siguiente Penalty Box durante 10 segundos.

2 tarjetas azules sera descalificacion.

El area de penalizacion se encuentra reflejado en el plano
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S eetri Transicion #2

~* Debes desmontar de la bicicleta antes de la linea donde
estara un oficial que Indicara el lugar a partir del cual puedes
desmontar.

~* Con la bicicleta en la mano dirigete hasta tu posicion en la zona de
transicion.

~* Deja la bicicleta, desabrocha el casco. La sancion por no realizar
este dproce;s.p serd advertencia y correccion, pero podra conllevar
una descalificacion.

~* El inicio del segmento de carrera al final de la transicion.

~> Recordatorio de que el equipo debe iniciar la carrera con al menos 4
Integrantes. El tiempo de espera es de 30 segundos. Superado ese
tiempo si algun deportista no entra con su equipo, quedara
eliminado




et ri Transicion #2

Linea de
Desmontaje




- Carrera a pie

Avituallamiento

Enlace de 150 1 al inicio de cada vuelta

metros + 3 Recorrido totalmente )
Todas de carrera a pie (se pasan
vueltas de 1,63 plano
km 3 veces)

~ El area de penalizacion estara ubicado a 100 metros antes de entrar en meta. La

sancion la tiene que cumplir el equipo completo




&Fetri Al finalizar la competicion

~* Dirigete a la zona de recuperacion. Alli encontraras comida y bebida
(fruta, agua, iso 226ers);

+* Piscinas;
+ WCs con instalacion (lavabo, etc.);
~* Alli tendras también disponible el guardarropa.




ﬁ o Reglamento

Reglamento de Aplicacion Cambio de Ruedas Area de Penalizacion

* L L e L] S|
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12 y 22 Divisién Elite Si T ey
Open Grupos de Edad No S|

(Ciclismo)
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CAMPEONATO DE ESPANA
TRIATLON POR RELEVOS




ﬁ - Natacion

Categoria Vueltas Descripcién Temperat.ura del agua
estimada

1 vuelta de 300 Sentido antihorario

Todas dejando las 2 boyas 21°C
amarillas a la izquierda

metros
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S eetri Transicion #1
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Una vez finalizada la natacion, debes dirigirte a tu posicion en la zona de transicion;

Los soportes son de barra horizontal de tres metros de ancho; cada equipo tendra 1
barra de tres metros mirando a un lado para colocar las bicicletas mirando a un lado y 1

caja por deportista

En el caso de que vayas a utilizar un segundo par de zapatillas, el primero utilizado debe
quedar dentro de las cajas (al ser competicion de equipos — vale cualquier caja de

cualquier integrante del equipo);

Una vez abrochado el casco, coge la bicicletay dirigete a la salida de la transicion donde

encontraras la linea de montaje;

La linea estara marcada en el suelo y sera de color - Habra un oficial que indicara

el lugar a partir del cual te puedes montar.




Transicion #1




,ﬁ = Ciclismo

~~ Recorrido poco técnico y plano;
~~ Sentido horario;

~ El Wheel Stop y zona de cambio de bicicletas se habilitara en la rotonda (solo 12 y 22
division).

Todas 1 vuelta de 6,6 km 6,6 km
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Zona de Cambio de
Ruedas/Bicicletas

Google Earth

1.5m.-71.3m




S eetri Transicion #2

+> Debes desmontar de la bicicleta antes de la linea donde
estara un oficial que indicara el lugar a partir del cual puedes
desmontar;

~* Con la bicicleta en la mano dirigete hasta tu posicion en la zona de
transicion;

~* Deja la bicicleta, desabrocha el casco y deposita todo el material
utilizado dentro de la caja (al ser competicion de equipos — vale
cualquier caja de cualquier integrante del equipo);

~* El inicio del segmento de carrera al final de la transicion.




Transicion #2
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S eetri Carrera a pie Relevos 1y 2

Avituallamiento

Recorrido totalmente Al finalizar el segmento de

Todas 1 vuelta de 5,3 km ;
plano carrera a pie

ZONA DE ESPERA




Carrera a pie Relevos 1y 2
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ﬁ o Carrera a pie Relevo 3

Avituallamiento

Enlace de 150 Recorrido totalmente

Todas metros + 1 vuelta No hay
de 1,63 km

plano




&Fetri Carrera a pie Relevo 3
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cetri Carrera a pie Relevo 3
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Reglamento de Aplicacion Cambio de Ruedas / Bicicletas Area de Penalizacién

12 y 22 Division Grupos de Edad Si Si

Open Grupos de Edad No No

IMPORTANTE CAMBIO REGLAMENTO 2023 — ACOPLES NO PERMITIDOS
IMPORTANTE - 12 y 22 DIVISION NO LLEVARAN DORSAL - LLEVARAN 2
TATUAJES PARA LOS BRAZOS




Reglamento
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&Fetri Compromiso con la Sostenibilidad

+ La FETRI a través de su Green Sport Flag, ha desarrollado un plan propio
de sostenibilidad basado en una serie de gjes:

e

DRSS

b

Movilidad (concienciacion);

Energia (uso de todas las horas de luz natural);

Aguas (reduccion de los plasticos de un solo uso);

Residuos (reciclaje);

Integracion (accesos a los servicios de la comarca, dar a conocer la zona);
Medio ambiente (respeto por la zona y el enclave natural en el que se encuentra);
Compras (uso del comercio local para proveer los servicios de la prueba);

+ Utiliza los contenedores dedicados y habilitados; recuerda

e
-~
-~

AMARILLO - Plastico;
AZUL — Cartén;
VERDE — Resto.
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